DIIWAAN GELINTA KA HORTAGA CUDURADA EE
CAAFIMAADKA ARADAYGA

Magaca: Lambarka Iskuulka oo keliya ayaa isticmaali kara:
ardayga *Dhameystir; waxyaabo dheeraad ah ayaa loo
baahanyahay

Taariikhda dhalashada: *Hawshiisa socotaa; 18 bilood wuxuuna dhacayaa -----------

*Ka cafin daaweeyn oo ah
*Diidmo damiirka la xiriirta oo ah

Wuxuu dhigayaa sharciga Minnesota godobkiisa 121A.15 in looga baahan yahay dhamaan caruurta lagu qoro iskuulada
Minnesota in laga tallaalo ka hortaga cudurada: Xanuunka ku dhaca cunaha, teetanada, xiiq dheerta, dabaysha, jadeecada,
gaamo-qashiir, finanka cascas ee jirka ka soo baxa iyo cudurka beerka ku dhaca.wuxuuna ogalaanayaa xaalado si gaar
ahaaneed looga reebayo (ka eeg bogga kale). Foomkaan waxaa loogu talagaley inuu iskuulka u diyaariyo warbixinta sharcigu
uu u baahan yahay iyo inuu diyaar u ahaado Waaxda Caafimaadka ee Minnesota iyo guddi hoosaadka caafimaadka bulshada si
ay u muraajaceeyaan.

Geli Bisha, Maalinta iyo Sanadka dhamaan tallaalada ardayga uu helay.ha isticmaalin ( v ) ama (x)

Nooca tallaalka Daawo Daawo Daawo Daawo Daawo
siinta 1aad siinta 2aad siinta 3aad siinta 4aad siinta 5aad
Bisha, Bisha, Bisha, Bisha, Bisha,
Taariikhda Taariikhda Taariikhda Taariikhda Taariikhda

1yo Sanadka lyo Sanadka lyo Sanadka lyo Sanadka lyo Sanadka

Xanuunka cunaha, Teetanada iyo xiiq
dheerta (DTap,DTP)

Xanuunka cunaha iyo teetanada (DT) -
geexitaanka geybta cudurada caruurta
iyo daaweyntooda (7sano iyo ka yar)

Teetanada iyo Xanuunka cunaha (Td)-
geexitaanka dadka waaweyn 7 sano iyo
wixii ka weyn

Dabaysha (IPV, OPV)

Jadeecada, Qaamo-qashiirka iyo finanka
jirka (MMR){da’'da ugu yar: 12}

Cudurka beerka ku dhaca (HBV)*

Himofiiliya nooca b (Hib)**

Bus-buska***

*HBV waxa looga baahan yahay ardayda lagu qoro dugsiga barbaarinta ee sanad-dugsiyeedka 2000-01

waxaa kaloo loogu baahan yahay ardayda lagu qoro dugsiyada barbaarinta iyo kuwa lagu qoro fasalka 7aad ee sanad-
dugsiyeedka 2001-02.

**Hib tallaalkaan waxaa lagula taliyaa oo keliya caruurta ilaa 4 jirka ah

***Tallaalka bus-buska waxaa lagu taliyaa in la gaato, laakiin waqtigaan la joogo looma baahna

Xusuusin ku socota shaqaalaha iskuulka: Hubso inaad ku gortid xarfaha hore ee magaca iyo taariikhda marwalba oo aad ku
dareysid foomkaan warbixin cusub oo waalidka/ilaaliyaha uu soo gudbiyo.sidoo kale diiwaan geli tallaalada la isku daro (tusaale
ahaan: DTP+Hib, Hib+HBV) boos walba oo lagu isticmaali karo.

Tilmaan xaalada ka hortaga cudurada iyo isha laga heley warbixinta kor ku xusan adigoo kala dooranaya labadaan xaaladood:

[] Waxaan caddeynayaa in ardaygaan uu heley dhamaan ka hortaga cudurada ee sharcigu u baahnaa

Saxiixa waalidka/ilaaliyaha ama dhaqtarka/rugta caafimaadka guud Taariikhda

[] Waxaan caddeynayaa in ardaygaan uu helay ugu yaraan hal tallaal oo ah Xanuunka cunaha, teetanada iyo xiiq dheerta
(haddii da’da ay ku haboon tahay) dabaysha, cudurka beerka, jadeecada, gaamo-qashiirka iyo finanka jirka, wuuna dhameysan
doonaa daawo siinta Xanuunka cunaha, teetanada, xiiq dheerta ama taxanaha tallaalka dabaysha ee 18 bilood ee soo
socota.taarilkkhda uga harsan daawo siinta waa:

Saxiixa dhaqtarka ama rugta caafimaadka guud Taariikhda
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KA CAFIN TALLAALKA KA HORTAGA CUDURADA
EE ISKUULADA MINNESOTA

. Ardayda 7 jirka ah ama ka weyn looguma baahna tallaalka xiig-dheerta

. Ardayda 18 jirka ah ama ka weyn looguma baahna tallaalka dabaysha

. Ka cafin daaweyn: Ardayna looguma baahna in la marsiiyo tallaalka ka hortada cudurada haddii uu jiro iska hor imaad la
xiriira daaweynta ama uu jiro daliil sheybaar oo caddeynaya in la tallaalay. Si loo cafiyo daaweynta waa inuu dhagtar saxiixaa
hadalkaan soo socda:

Waxaan halkaan ku caddeynayaa in tallaalku uu yahay mid isburinaya sababo caafimaad awgood, ama in sheybaarka uu
sugayo (adkeynayo) inuu jiro tallaal ku filan tallaalkaasoo ah:

Saxiixa dhaqtarka Taariikhda

. Ka cafin la xiriirta damiirka: Ardayna looguma baahna inuu qaato tallaal, tallaalkaasoo ka soo horjeeda damiirka waxa uu
aaminsan yahay waalidka/ilaaliyaha, si loo helo cafiskaan, waalidka ama ilaaliyaha sharciga ah waa inuu soo buuxiyaa soona
saxiixaa hadalkaan soo socda markaa kadibna notaayo uu soo saaraa:

Waxaan halkaan notaayada horteeda ku caddeynayaa in tallaalkaan oo la tallaalo cunugeyga uu ka soo horjeedo damiirka waxa
aan rumeysanahay. Tilmaan tallaalada:

Saxiixa waalidka ama ilaaliyaha sharciga ah Taariikhda

Wuxuu ku dhaartey horteyda markay taariikhdu ahayd bishii 200

Saxiixa notaayada

KA CAFIN GAAR AH OO LOOGU TALAGALEY DTP, Td
IYO DABAYSHA

Caruuta ka yar 7 sano: Daawo siinta 5aad ee DTaP/DTP/DT (waxay la mid tahay daawo siinta 4aad ee tallaalka dabaysha)
lagaga maarmaan ma’ahan haddii kan 4aad DTaP/DTP/DT (daawo siinta 3aad ee dabaysha) la sameeyey sanad-guurada 4aad
ka dib.

Caruurta 7 jirka ah ama ka weyn: Taariikh 3 daawo siin ee DTaP/DTP/DT/Td iyo 3 daawo siin oo tallaalka dabaysha ah waa
inta ugu yar sharcigu uu u baahan yahay

Ardayda dhigata fasalada 7-12: Td-ga lagu kordhiyo oo la siiyo da’da 11aad ama ka dib looguma baahna ardayda dhigata
fasalada 7-12 kuwaasoo Td-ga la siiyey wagqti aan ka fogeyn sanad-guurada 7aad ee dhalashadooda laakiin ka horeysa sanad-
guurada 11aa. Haddii kale waxaa loo baahnaan doonaa 10 sano ka dib taariikhda ugu dhow ee daawo siinta.
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